
 

FLASSANS CYCLO CLUB 

SORTIES ROUTE DU MOIS DE MAI 

DEPARTDU PARKING DU STADE à 8H00 

MERCREDI 3 : 

FLASSANS ,  GONFARON , LES MAYONS, 

COL DU VIGNON PAR LA MOURRE, 

PLAN DE LA TOUR, LE REVEST , LE GOLF,  

LES MAYONS, GONFARON. FLASSANS.    91 KMS 

MÊME PARCOURS AVEC DEPART DE GONFARON 71 KMS 

______________________ 

SAMEDI 6 : 

DEPART DE   GAREOULT à 8H00 

GAREOULT, LA ROQUEBRUSSANNE    ,   MAZAUGUES, 

ST MAXIMIN à L’entrée de St Max prendre à gauche  

La   N560 pendant 500m et encore 

Gauche   dtion     Rougiers   ROUGIERS, NANS, 

LA STE  BAUME  ,  MAZAUGUES,GAREOULT.   72 KMS 

MÊME PARCOURS AVEC DEPART DE FLASSANS à 7H30   100KMS 

______________________ 



 

MERCREDI 10 : 

FLASSANS,CABASSE,L’ABBAYE,LES CAMAILS,ST ANTONIN 

MENTONE,SALERNES PAR AVF,SILLANS,FOX AMPHOUX, 

COTIGNAC ,CARCES,FLASSANS. 88KMS 

2/   SILLANS,COTIGNAC,CARCES,FLASSANS.  75 KMS 

3/     MENTONE,ENTRECASTEAUX,CARCES,FLASSANS. 65KMS 

_______________________ 

SAMEDI 13 : 

FLASSANS,CABASSE,VINS,LE VAL,CHATEAUVERT, 

BARJOLS,TAVERNES,LE GRAND NANS,LE LOGIS, 

COTIGNAC,CARCES,FLASSANS.       96KMS 

2/BARJOLS,COTIGNAC,CARCES.FLASSANS. 85 KMS 

3/CHATEAUVERT,CORRENS,CAR CES.FLASSANS.70 KMS 

__________________________ 

MERCREDI 17 : 

FLASSANS,CABASSE,VINS,LE VAL,BRAS, 

BRU AURIAC Dtion  Barjols pendant 4 KM  

puis prendre à droite revenir sur Bras , 

LE VAL,VINS,CABASSE,FLASSANS.       93 KMS 

2/ LE VAL, CHATEAUVERT,CORRENS,CARCES,FLASSANS.70 KMS 

3/LE VAL.MONTFORT.CARCES.FLASSANS.  55 KMS 

___________________________ 



 

SAMEDI 20 : 

FLASSANS, CARCES , COTIGNAC , SILLANS, AUPS , BAS DE TOURTOUR, 

VILLECROZE  ,  SALERNES ,  ENTRECASTEAUX, CARCES ,FLASSANS. 98 KMS 

2/ SILLANS, SALERNES, ENTRECASTEAUX,CARCES,FLASSANS.75 KMS 

3/COTIGNAC , ENTRECASTEAUX,CARCES,FLASSANS. 62 KMS 

____________________________ 

MERCREDI 24 : 

Départ de PIGNANS à 8H00 

1/   PIGNANS, LES VIDAUX, LE GAMBET ,LA LONDE,BORMES, 

COL DECAGUO VEN, COL DE BABAOU  ,COLLOBRIERES , 

COL DESFOURCHES,GONFARON,PIGNANS.    81 KMS 

2/MÊME PARCOURS BABAOU,LES VIDAUX,PIGNANS.66 KMS 

3/ PIGNANS LES VIDAUX,CUERS ROCBARON,PUGET, PIGNANS  48 KMS 

_______________________ 

 

SAMEDI 27 : 

FLASSANS,PIGNANS,ND DES ANGES,COL DES FOURCHES, 

COLLO_BRIERES,LES VIDAUX,PIGNANS, 

GONFARON,FLASSANS.    75 KMS 

2/FLASSANS,PIGNANS,LES VIDAUX,CUERS,ROCBARON, 

FORCALQUEIRET,BESSE,FLASSANS  58 KMS 

_____________________ 



MERCREDI 31 : 

TOUR DE LA STE VICTOIRE 

DEPART à 8H00 DE POURCIEUX 

POURCIEUX,POURRIERES,D25 PENDANT 7 KMS  

Dtion RIANS,A gauche COL DES PORTES,VAUVENARGUES,AIX en Provence ;LE 

THOLONET.ST ANTONIN.PUYLOUBIER.POURRIRES.POURCIEUX.72 KMS 1180m 

--------------------------------------------- 

 

 


